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Seminar: Philosophie / Ethik

Klaus Opilik

Wege zu einem gelungenem Leben
Die Nikomachische Ethik von Aristoteles–ein Leitfaden

Zum Thema
Was bedeutet es, ein gelungenes Leben zu führen? Die Nikomachische Ethik von Aristoteles, eines der
bedeutendsten Werke der abendländischen Geistesgeschichte, bietet auch heute noch eine
hervorragende Grundlage, wenn man sich mit dieser Thematik auseinandersetzen und Antworten für
das eigene Leben entdecken möchte. Aristoteles bietet keine Patentrezepte, aber einen Kompass, mit
dem wir unser Leben reflektieren und unter Berücksichtigung des ‘rechten Masses’ gestalten können. 

Im Mittelpunkt stehen folgende Fragen: Was ist Glück nach Aristoteles? Was bedeutet ‘Tugend’ und
wie kann sie geübt werden? Wie können wir das rechte Mass in unserem Handeln finden? Welche Rolle
spielen Gemeinschaft, Freundschaft und Vernunft auf dem Weg zu einem gelingenden Leben?

Gemeinsam lesen wir kurze Texte aus der Nikomachischen Ethik als Grundlage für die Diskussion. Die
Reflexion persönlicher Lebenssituationen ist ausdrücklich erwünscht – jede und jeder ist eingeladen,
eigene Erfahrungen einzubringen.
 

Zum Dozenten
Klaus Opilik studierte Philosophie, Geschichte und Germanistik in München. Er promovierte
mit einer Arbeit über Heideggers ‚Sein und Zeit’. An der Kantonsschule Kollegium Schwyz
unterrichtete er Philosophie, Deutsch und Geschichte. 2006 übernahm er die Leitung des
Schultheaters der KKS. Berufsbegleitend absolvierte er eine Ausbildung zum
Theaterpädagogen. Neben seiner Tätigkeit im Schultheaterbereich führt er auch Regie bei
verschiedenen Opernprojekten

Ort: Schweizerhofquai 2, Luzern, SR1
Daten: Donnerstag, 14.00 bis 15.30 Uhr

26. Februar, 5., 12., 19. und 26. März 2026

Anmeldeschluss: 12. Februar 2026
Kosten: 160 CHF für Vereinsmitglieder
Anmeldung: Anmeldung jederzeit möglich, es hat noch freie Plätze
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