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Vortrag: Philosophie / Ethik

Bruno Frischherz

Zur Philosophie von Viktor Frankl
Menschenbild und Sinnorientierung

Zum Thema

Viktor E. Frankl war Neurologe, Psychiater und Uberlebender dreier Konzentrationslager. Als
Begriinder der Logotherapie und Existenzanalyse, der sogenannten , dritten Wiener Schule der
Psychotherapie®, stellte er Sinn und Werte ins Zentrum seines Denkens und zeigte damit eine grosse
Nahe zur Existenzphilosophie. In meinem Vortrag konzentriere ich mich auf die philosophischen
Aspekte seines Werks. Zentral ist sein dreidimensionales Menschenbild: Neben einer kérperlichen und
psychischen nimmt er eine geistige Dimension an. In ihr liegen Freiheit und Verantwortung. Sie
ermdoglicht es uns, selbst gegenltber schwerem Schicksal, kérperlichen Gebrechen oder psychischen
Problemen innerlich Stellung zu nehmen und in jeder Situation die sinnvollste Méglichkeit zu wahlen.
Wir sind nicht «frei von», sondern «frei zu». Frankls Philosophie ist eine Ermutigung in schwierigen
Zeiten.

Zum Dozenten

Dr. Bruno Frischherz war mehr als 20 Jahre Dozent an der Hochschule Luzern - Wirtschaft,
wo er Module im Bereich Kommunikation, Unternehmensethik, Digitale Ethik und
Wissenschaftstheorie unterrichtet hat. Er hat mehrere Blcher und Artikel zu Themen wie
Gesprachsfuhrung, Persénlichkeitsentwicklung und Angewandte Ethik veroffentlicht.
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